
Dauert die geistige und körperliche Belastung (Dauerstress für den Organismus) über 
längere Zeit an, erfolgt eine Auslaugung des Körpers und damit verbunden eine Störung 
der Regulationsfähigkeit des Organismus, der zu Leistungsabfall, Mangelerscheinungen, 
Verletzung und Krankheit führt.  
Der Vital Komplex Regeneration complete führt dem Körper die Vitalstoffe zu, um über 
eine Regulation die Revitalisierung einzuleiten. Volle Energiespeicher sind der Garant für 
körperliche und geistige Höchstleistungen. 
 

Regeneration Complete: 
  
♦ Basis-Produkt, um die tägliche Ernährungslücke zu schließen 

♦ Geistige und körperliche Beanspruchung 

♦ Stressbremse, Burnout 

♦ Hobby– und Leistungssportler 

♦ Revitalisierung und Regeneration  

♦ Verlangsamung des Alterungsprozesses  

♦ Verbesserung der geistigen und körperlichen Spannkraft  

♦ Harmonisierung des Säure-Basen-Haushaltes 

♦ Enthält 27 biologisch aktive Vitalstoffe in ausgewogener Zusammensetzung, die sich 

gegenseitig in ihrer Wirkung potenzieren und verstärken   

 

  Regeneration 
     Complete 

Basis-Produkt zur täglichen Einnahme 
für die Wiederherstellung 

des physiologischen Gleichgewichts 
Zellschutz gegen freie Radikale 

und vorzeitige Alterung 



Einnahmeempfehlung: 
Täglich 2 gestrichene Messbecher in einem Glas Wasser aufgelöst trinken 
 
 
Art.Nr. 110  
 
Inhalt: 900g /  reicht für 30 Tage 
 
Geschmack: Orange 
 

Zusammensetzung: 
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Der Verfasser erklärt hiermit ausdrücklich, dass es sich bei gegenständlicher Information um keine Produktempfehlung für End-
verbraucher handelt, sondern ausschließlich um eine Fachinformation für Therapeuten! 



 
 
 
 
 
 
 

Taurin: 
Leistungssteigernd, starkes Antioxidans gegen freie Radikale, entgiftet die Leber, 
verbessert die Fettverbrennung, stärkt Herz und Niere, gut für Augen  
und Sehvermögen, Immunsystem. 
 
Goji Beere: 
Hoher Gehalt an allen Vitaminen, 21 Spurenelementen und Mineralstoffen, Enzymen und  
insgesamt 18 Aminosäuren. Stärkt den gesamten Organismus und  
Immunsystem.  Zellschutz und starkes Antioxidans, verlangsamt den Alterungsprozess, 
günstig auf Blutfette, Gefäße und Schutz vor Arterienverkalkung.  
Gilt als Jungbrunnen für alle Zellen. 
 
Calcium – Knochenmineral: 
Für feste Zähne und Knochen, Herzfunktion, Säure-Basen-Haushalt, gesunder Schlaf, 
Schwangerschaft, Wachstum, Nerven und Muskelzellen, Sportler 
Mangelzustände: 
Schlechte Mineralisierung der Knochen, Osteoporose, Muskelkrämpfe, Nervosität,  
welke Haut,  
 
Kalium –Antistressmineral: 
Energiegewinnung, Abbau der Schadstoffe im Körper, Säure-Basen-Haushalt, Regelung  
des Wasserhaushalts, Proteinstoffwechsel, Muskel, Nerven und Darm, Sportler  
Mangelzustände:   
Müdigkeit, Muskelschwäche, Verstopfung, Krämpfe, Bluthochdruck, einseitige Diäten,  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Darmträgheit 
 
Magnesium – Muskel-Herzmineral: 
Energie für Herz und Nerven, Muskelkontraktion, Zähne und Knochen, Säure-Basen-
Haushalt, Stressbremse, entspannt Bein- und Gefäßmuskulatur, Blutdruck, Sportler,  
Schwangerschaft und Stillzeit, erhöhter Alkoholkonsum. 
Mangelzustände: 
Erhöhte Erregbarkeit bei Lärm und Stress, Bluthochdruck, Muskel- und Wadenkrämpfe,  
Depression, Konzentrationsstörungen, erhöhter Cholesterinspiegel, Wassereinlagerungen, 
Durchblutungsstörungen, Herz-Kreislauf-Störungen 
 
Vitamin C – Zellschutz: 
Starke Abwehrkraft, Abwehr freier Radikaler, Bildung von festem Bindegewebe, feste,  
glatte Haut, gesundes Zahnfleisch, Konzentrationsfähigkeit, Elastizität der Blutgefäße,  
Entgiftung der Leber 
Mangelzustände:  
Verminderter Schutz gegen Oxidation, kann das Risiko von Krebs, Herzerkrankungen  
und Schlaganfall erhöhen. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Vitamin E – Zellenergievitamin: 
Schutz vor freien Radikalen, Vorbeugung von Altersbeschwerden, gute Durchblutung,  
gesundes Herz-Kreislauf-System, Stress 
Mangelzustände: 
Erhöhte Anfälligkeit für Krebs, Arteriosklerose, Arthritis, vorzeitiger Alterung,  
Schwächung von Skelett- und Muskulatur 
 
Zink - Jungbrunnen: 
starkes Immunsystem Produktion von Insulin, geistige Stärke,  
Produktion männlicher Hormone, Prostata, gute Gehirnfunktion,  
Sexualfunktion, schöne Haut und gesunde Haare, Stress, Sportler, Schwangere,  
Stillperiode 
Mangelzustände: 
Haarausfall, trockene Haut, Akne, Schuppenflechte, Ekzeme,  
Anfälligkeit von Infektionen, Störungen der Sexualfunktion,  
Depression, Reizbarkeit, Lernschwäche, Konzentrationsstörungen, verminderte Resistenz 
gegen Umweltgifte 
 

Mangan – Entgiftungsmineral: 
Entgiftung des Körpers, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel, Kollagenbildung, gesunde 
Knochenstruktur, Konzentration, gesunder Schlaf, fördert den Calciumeinbau 
Mangelzustände: 
Glukoseintoleranz, Störungen in der Knorpel- und Knochenproduktion, Osteoporose,  
Diabetes, Allergien, Arteriosklerose, Rheuma 
 
Eisen – Sauerstofflieferant: 
Verbessert die Sauerstoffaufnahme und Verwertung,  Energieproduktion, Enzymtätigkeit, 
Hormonstoffwechsel, Herzfunktion, Abwehrkraft, Bildung der roten Blutkörperchen, 
Schwangerschaft, Kinder, Vegetarier, 
Mangelzustände: 
Antriebsschwäche, rasche Ermüdbarkeit, trockene Haut, brüchiges Haar, Vergesslichkeit, 
Konzentrationsmangel, Appetitlosigkeit, Lernschwierigkeiten, Entzündungen, erhöhte  
Infektanfälligkeit, im Sport reduzierte Leistungsfähigkeit sowie erhöhte Milchsäure-
produktion in Muskulatur und Muskelkrämpfe, Migräne 
 
Vitamin K – Knochenvitamin: 
Stärkt die Knochen, wichtig für den Kalziumeinbau in die Knochen 
Mangelzustände: 
Osteoporose, Gelenkprobleme  
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Kupfer – Nervenmineral: 
Stressbewältigung, Sauerstoffversorgung des Körpers, Bildung von Hämoglobin,  
Verwertung von Vitamin C, Pigmentierung der Haare und Haut, fördert die Eisenaufnahme, 
schöne Haut, strafft das Gewebe 
Mangelzustände: 
Schwäche und Müdigkeit, Blässe, schwaches Immunsystem, Rheuma, Entzündungs-
prozesse, Depression, Herzschwäche, Gelenksentzündungen 
 
Folsäure – Gute Laune Vitamin: 
Wichtig für die Blutbildung, Stressbremse, Ausschüttung der Glückshormone Serotonin  
und Noradrenalin, kräftiges Haar, schützt vor Arterienverkalkung, Schwangerschaft 
Mangelzustände: 
Schnelle Ermüdung, Schwäche, verminderte Konzentrationsfähigkeit, erhöhtes  
Arterioskleroserisiko, Reizbarkeit, Aggressivität, Depression  
 
Jod – Stimmungsmacher: 
Geistige Frische, gesunde Haut, Haare und Nägel, Energiegewinnung, Stressbewältigung, 
Cholesterinstoffwechsel, gesundes Herz 
Mangelzustände: 
Gewichtszunahme, Müdigkeit, Antriebslosigkeit, niedriger Blutdruck, Haarausfall und  
trockene Haut, Wassereinlagerungen, Struma 
 
Chrom – Blutzucker Regulator: 
Reduziert den Blutzucker,  Regulierung der Blutfette, senkt erhöhte Cholesterin- und  
Triglyzeridwerte, Herzschutz, erhöht die Aufnahme von Aminosäuren in Muskulatur, Herz 
und Leber 
Mangelzustände: 
Diabetes, erhöhte Cholesterin- und Triglyzeridwerte,  Übergewicht 
 
Selen – Immunmineral: 
Zellatmung, Abwehrkräfte, Herzfunktion, Kreislauf, Elastizität des Gewebes, Antioxidans, 
schützt Zellen und Organe vor Alterung, Krebsprophylaxe 
Mangelzustände: 
Rheuma, grauer Star, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Leberstörungen,  
Schwermetallbelastung, Abwehrschwäche 
 
Molybdän – Enzym Aktivator: 
Antioxidans, Aktivierung von Enzymen, Energiestoffwechsel, Eisenstoffwechsel,  
Schutz vor Karies 
Mangelzustände: 
Erhöhte Empfindlichkeit gegenüber Luftverschmutzung, erhöhtes Krebsrisiko, Müdigkeit, 
Haarausfall, Karies, erhöhte Harnsäure, Potenzstörungen 
 
 



Kolloidales Silizium –Bindegewebsmineral: 
Elastizität der Blutgefäße, Abwehrkräfte, gesunde Zähne und Knochen, elastische straffe 
Haut, kräftige Haare und Nägel, Zellerneuerung, Zellaufbau, Immunssystem 
Mangelzustände: 
Magen-Darmerkrankungen, vorzeitiges Altern, Pilzerkrankungen, Entzündungen,  
Organschwäche, Bindegewebsschwäche, Gelenks- und Wirbelsäulenbeschwerden,  
Osteoporose 
 

Beta Carotin Komplex - Abwehrkraft: 
Radikalfänger, verringert Krebsrisiko und stärkt das Immunsystem, schützt Haut und  
Schleimhäute, gut für die Augen, Schutz vor Sonnenbestrahlung und Sonnenbrand. 
Mangelzustände: 
Augenprobleme, Sehschwäche, Trockenheit, Jucken, spröde Haare und Nägel, Müdigkeit, 
erhöhtes Krebsrisiko, erhöhte Infektanfälligkeit, Anämie 
 

Biotin – Schönheitsvitamin: 
Schöne Haut, stabiler Blutzuckerspiegel, Fettstoffwechsel, Muskelzellen, Energie für  
Gehirn- und Nervenzellen, Aminosäurenstoffwechsel, Zellteilung und Zellwachstum 
Mangelzustände: 
Muskelschmerzen, schuppige, gerötete Hautstellen, Haarausfall und Glatzenbildung,  
Immunschwäche, Müdigkeit 
 
Vitamine B1, B2, B3,B5, B6, B12 – Energiegewinnung: 
Wichtig für die Energiegewinnung, Zündfunke der Zellen,  
starke Nerven, für Sportler, Muskelenergie, zur Regeneration, Konzentration, Nerven,  
gesunde Gefäße und Bindegewebe, Immunsystem, Knochenbau, Fettverwertung, positive  
Stimmungslage, Antioxidans 
Mangelzustände: 
Lern- und Konzentrationsschwäche, Müdigkeit, allgemeine Schwäche, Hautprobleme,  
vorzeitige Alterung, rissige Haut, gestörte Darmflora, Muskelkrämpfe, Gereiztheit,  
Energielosigkeit 
 
Vitamin D3 – Sonnenvitamin: 
Starkes Immunsystem, gute Laune, feste gesunde Zähne und Knochen, Krebsschutz 
Mangelzustände: 
Krebserkrankungen, Osteoporose, Gelenkserkrankungen, Verlust von Mineralien in den  
Knochen, Muskelschwäche, Ruhelosigkeit 
 

 


