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Sehr geehrte Damen und Herren!

Ubergewicht, oder wie es die Fachsprache
bezeichnet Metabolisches Syndrom, ist zur
Seuche des 21. Jahrhunderts mutiert. Unsere
Gesellschaft, vor allem in den westlichen In-
dustriestaaten, war in den vergangenen 50
Jahren einem starken Wandel unterzogen.
Ein Wandel, der Wohlstand und Uberfluss
mit sich gebracht hat mit all seinen Folgen.
Die Erndhrung als solche, die Einstellung
zum Essen haben sich verandert. Essen
steht uns zu jeder Zeit, an jedem Ort, in be-
liebiger Auswahl und Menge zur Ver-
figung und parallel dazu haben wir unser
Bewegungsverhalten auf ein Minimalmal3
heruntergeschraubt. All das hat zur Folge,
dass es noch nie so viele Ubergewichtige
Menschen wie heute gegeben hat, und
was im Kindesalter oftmals schon seinen
Ausgang nimmt, kann (wird) zu einem
lebenslangen Problem werden.

Dass Ubergewicht und in weiterer Folge
Adipositas maBgeblichen Einfluss auf unser
Unwohlbefinden und in weiterer Folge auf
die Entstehung und den Verlauf einer Viel-
zahl von Krankheiten hat, das ist mittler-
weile hinldnglich bekannt und nicht mehr
leugbar. Wohlstandserkrankungen, denn
die sogenannte gute Zeit hat sie mit sich
gebracht, wie Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes mellitus, Bluthochdruck, Erkran-
kungen der Lunge, Niere und des Verdau-
ungstraktes, Stérungen des Bewegungs-
apparates und einige Krebserkrankungen

haben ihre Ursache im gestorten Essverhal-
ten. Dazu kommt noch, dass wir eine Ge-
sellschaft der Bewegungsverweigerer ge-
worden sind. Auch wenn es sich anders
darstellen sollte, denn wir sind vielfach um-
geben von Joggern, Radlern, Wanderern
usw., liefert die Statistik ein anderes Bild: In
Osterreich betreiben nur 17% der Bevolke-
rung regelmaBig Sport!

Wenn Sie nun erkannt haben, dass das
MaB voll ist, dass es Zeit ist, Kilos bzw.
Pfunde ,,abzugeben”, so stehen sicherlich
viele von lhnen wieder vor der Frage nach
dem , Wie geht es richtig und nachhaltig”.
Unzahlige Wunderdiaten werden uns tag-
lich zur Beseitigung aller Gewichtsprobleme
angeboten. Es gibt aber, gerade was das
Abnehmen anbelangt, keine Wunder. Das
Wissen um Erndhrung und Stoffwechselzu-
sammenhange, dazu der unbedingte Wille
zur Veranderung und ein gesundes Maf an
Durchhaltevermdgen sind ein Muss bei
jeder Gewichtsreduktion.

Wir werden lhnen keine neue Wunderdiat
schmackhaft machen, sondern glaubhaft
versichern, dass das Geheimnis ewiger
Schlankheit auf vier Saulen steht:

/ Erndhrungsumstellung
(Stoffwechselumkonditionierung)

o/ Darmgesundheit

o Ein gut funktionierender Stoffwechsel

 Ausreichend Bewegung
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DENN GEWICHTSMANAGEMENT

IST GLEICHZEITIG GESUNDHEITS-
MANAGEMENT

Evolution mochte lhnen einen neuen, einen
ganzheitlichen Weg zu IThrem Wunschge-
wicht aufzeigen und die vorliegende Bro-
schire soll Ihnen dabei ein wertvoller
Begleiter sein. Lesen Sie auf den nachsten
Seiten verstandlich aufbereitet, worauf es
bei einer Gewichtsreduktion mit Nachhal-
tigkeit ankommt, was unumstoBliche Fak-
ten sind, wo SIE gefordert sind und was
Evolution dafur entwickelt hat.

Ich freue mich, Sie unterstttzen zu
darfen. Ihr direkter Draht zu mir ist:

+43 4242 22560 DW 11

oder per E-Mail unter
barbara.mischkot@evolution-international.com

Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir.
Ich bin gerne fir Sie da.

Alles Gute auf lhrem Weg in eine schlanke
Zukunft winscht lhnen

r\Ag&@mo\ &LWA&\%

Barbara Mischkot
Dipl. Gesundheitstrainerin fir Erndhrung
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Sieben gute Grinde ...

1. ENTSCHLACKUNG

Schone Haut, strahlendes Aussehen
Unsere Gesundheit hangt ganz wesentlich
davon ab, wie gut unsere Ausscheidungs-
organe funktionieren. Dazu gehdren eine gut
funktionierende Darmtatigkeit sowie die
Ausscheidung der anfallenden Sauren und
Schlacken bei gleichzeitiger Reinigung des
Bindegewebes und der Lymphflussigkeit.

2. DARM

Gesunder Darm,

gesunder Mensch

Der Verdauungstrakt spielt eine
zentrale Rolle und gilt als Wiege
des Immunsystems. Er steht
mit der AuBenwelt in direk-
tem Kontakt und stellt damit
eine Verbindung von Innen
und AuBen her. Langjahrige
Fehlernahrung kann zu einer
Selbstvergiftung fihren, bei
der durch Garung und Faulnis

im Darm entstehende Toxine
den Korper vergiften und zu
zahlreichen chronischen Erkran-
kungen fuhren. Ohne eine intakte
Bakterienbesiedelung im Darm kénnen
unser Immunsystem nicht wirkungsvoll
funktionieren und die Nahrstoffe aus der
Nahrung nicht optimal resorbiert werden.

3. STOFFWECHSEL

Verbesserung der Zellversorgung

und Zellentsorgung

Uber- und Fehlerndhrung tber einen l&n-
geren Zeitraum hindurch fuhren zu einer
Uberfrachtung des Bindegewebes mit
Stoffwechselendprodukten und Umweltgif-
ten und langfristig zu Stoffwechsel- und Zi-
vilisationskrankheiten wie Ubergewicht,
Diabetes mellitus, Gicht, Herz-Kreislaufer-
krankungen uvm. Um Stoffwechselendpro-

dukte zur Ausscheidung zu bringen, sind
vor allem pflanzliche Praparate sinnvoll. Fir
einen gesunden Stoffwechsel benotigt der
Korper Proteine, Vitamine, Mineralstoffe,
Enzyme und Ballaststoffe.

4. IMMUNSYSTEM

Abwehrkrafte starken

Das Immunsystem ist die Grundlage fur die
Fahigkeit des Organismus, sich neuen An-
forderungen anzupassen. Aber auch auf
der seelischen und geistigen Ebene sind
vom Immunsystem Antworten zu geben.
Vor allem Stress, Trauer, falsche Ernahrung
und andauernde psychische Belastungen
kdnnen das Immunsystem schwachen.

Biologische Zellverjiingung
Die genetische Information ist verantwort-
lich fir unsere Gesundheit. Sie enthalt die
codierte Gebrauchsanleitung, wie einzelne
Aminosduren zu Proteinen (Baustoff unse-
res Korpers) zusammengefligt werden.
Damit ergibt sich die zentrale Stellung von
Aminosauren und Eiweil3. Mit einer pro-
teinreichen Erndhrung erhalten die Gene
eine besondere Qualitat und Kraft zur
Erneuerung.

Leistungsfahigkeit, Vitalitat
Energie ist die absolute Grund-
lage aller Formen des Lebens
und der Materie im Univer-
sum. Energie ist eine dynami-
sche Kraft, die als bestandiger
Strom durch unseren Korper
flieBt. Ausreichend Energie ist
die Voraussetzung fur Gesundheit,
Fitness und Vitalitat.

7. PSYCHE

Innere Harmonie,

Lebensfreude, Gliick

Ganzheitliches Denken begreift den Men-
schen als Gesamtheit aus Korper, Seele und
Geist. Die Ausgewogenheit dieser Bezie-
hungen bestimmt die Befindlichkeit eines
Menschen. Gesundheit ist ein dauerndes
Wechselspiel von Reiz und Antwort, ein dy-
namischer Prozess, der die geistige, seeli-
sche und korperliche Ebene umfasst.
Krankheit ist demnach die Antwort der
Leib-Seele-Geist-Einheit Mensch auf eine
Unordnung innerhalb dieser Einheit.
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Body Balance Komplex

Komplex mit Laktalbuminproteinkonzentrat und Sojaprotein
mit Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und Enzymen
GMO-frei (gentechnisch nicht verandert)

Body Balance
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DAS EINZIGARTIGE WIRKPROFIL

e Kein Muskelabbau in Reduktionszeiten

Optimiert die Fettverbrennung
Aktiviert den Stoffwechsel
Ernahrt die Darmflora

Starkt das Immunsystem
Verdauungsregulativ — Geregelter

Stuhlgang durch hohen Ballaststoffanteil

Normalisierung des Blutzucker- und
Cholesterinspiegels

VORTEILE UND NUTZEN
EINES HOCHWERTIGEN
EIWEISS-KONZENTRATES:

Zum Abnehmen und als Einstiegshilfe
in eine neue, gesiindere Lebensweise
Zum schnellen Auffillen eines

niedrigen EiweiBspiegels

Wenn Sie keine Zeit zum Kochen haben
oder nichts Gesundes zur Verfigung ist
Wenn Sie sportlich aktiv sind und Sie
verhindern mochten, dass der Korper
zum Muskelaufbau sich an hrem
Immunsystem bedient

REGENERATIONSENERGIE -
GROBSTOFFLICHE ENERGIE

v/ Reduziert oxidativen Stress

DER JOJO-EFFEKT

Reine Reduktionsdidten vermitteln scheinbaren
Erfolg, indem der Korper auf seine EiweilBreser-
ven, die Muskeln, zurlickgreift und die eigene
Muskulatur zur Energiegewinnung verbrennt.
Der Body-Balance-Komplex-Shake verhindert,
dass Ihr Kérper sein eigenes Muskeleiweif statt
der Fettreserven angreift. In Verbindung mit ge-
zieltem Ausdauertraining bauen Sie sogar Mus-
kulatur auf, was die Fettverbrennung zusatzlich
anheizt, denn Muskeln sind Fettverbrennungs-
ofchen. Je mehr Sie davon haben, desto mehr
Fett verbrennen Sie. Weniger Muskeln bedeu-
ten weniger Grundumsatz. Das heil3t, der Kor-
per verbrennt weniger Kalorien. \Wenn Sie nach
erfolgreicher Gewichtsabnahme wieder auf
.Normalernahrung” umsteigen, ist die Ge-
wichtszunahme vorprogrammiert. Wir spre-
chen vom sogenannten Jojo-Effekt.

Bioverfiigbarkeit: 105 des Lactalbumin-
proteinkonzentrats (80%ig), 85 des Soja-
proteins (90%ig)

Einnahmeempfehlung: 20 g Protein-Pulver
in 250 — 300 ml Wasser einrthren.

Nahrwertangaben je 100 g

Brennwert 1450 kI

344 kcal
Proteine 690 g
Kohlenhydrate 39 g
davon Zucker 35 g
Fett 35 ¢
-gesattigte Fettsduren 2,3 g
-ungesattigte Fettsauren 1,0 g
Ballaststoffe gesamt 10,2 g
Ballaststoffe 16slich 81 ¢
Ballaststoffe unloslich 2,1 g

Vitamine und Mineralstoffe
Durchschnittswerte je 100g RDA*

Vitamin C 340,0 mg 85 %
Vitamin E 60,0 mg 100 %
Niacin 51,8 mg 65 %
Pantothensaure 22,6 mg 75 %
Vitamin B2 70 mg 100 %
Vitamin B6 70 mg 100 %
Vitamin B1 55 mg 100 %
Folsaure 1000,0 ug 100 %
Vitamin B12 12,0 ug 100 %
Calcium 670,0 mg 17 %
Magnesium 3350 mg 18 %
Inulin 8.000,0 mg
Apfelfaser 3.000,0 mg
Pektin 500,0 mg
Guarkernmehl** 500,0 mg
Ananaspulver 500,0 mg
Papayapulver 500,0 mg

*RDA = empfohlene Tagesdosis
** Nur bei Body Balance Komplex Geschmack Vanille
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Body
Slim Fit

Energiereicher Krauter-Komplex zur
Gewichtsreduktion und zur Starkung der
Verdauungs- und Ausscheidungsorgane
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Kriuter-Essenz

ENTGIFTEN UND ENTSCHLACKEN

ALS BASIS GEGEN

VORZEITIGES ALTERN

Unsere Gesundheit hangt ganz wesentlich
davon ab, wie gut unsere Ausscheidungsor-
gane funktionieren. Kommt es zu Stérungen
der Ausscheidungsvorgdnge, vergiften wir
unseren Organismus. Die heutigen Lebens-
bedingungen stellen fur viele Menschen eine
groBe Belastung dar und fihren haufig zu
Stress. Stress beeintrachtigt die Ausschei-
dungsorgane und macht die Vergiftung des
Organismus nur noch schlimmer.

Entgiften und Entschlacken bedeutet, den
Organismus von Uberflissigen oder schadli-
chen Stoffen und Schwingungen zu befreien.
Dazu gehoren eine gut funktionierende
Darmtétigkeit, gut funktionierende Ausschei-
dungsorgane, die Ausscheidung der laufend
anfallenden Stoffwechselschlacken sowie der
Abbau vorhandener Ablagerungen. Dies sind
Grundvoraussetzungen, um die Funktionsfa-
higkeit des Korpers zu erhalten oder zu ver-
bessern.

REGULATIONSENERGIE -

FEINSTOFFLICHE ENERGIE

v/ Offnet die Zellmembrane

Wir garantieren

100%
/ Naturrein

/Freivon Chemie

‘/ Frei von Umweltgiften
/ Biodynamisches Prinzip
/GanzheitlicheWirkung

v Verbessert die Resorption von Nahrstoffen

v Erhoht die Wirksamkeit der zugefiihrten Vitalstoffe

v Wirkt auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene

Body Slim Fit tragt wesentlich zur taglichen
Unterstltzung der Entgiftungs- und Verdau-
ungsprozesse im Koérper bei und leistet
somit einen wertvollen Beitrag zu mehr Leis-
tung, Wohlbefinden und Gesundheit.

Durch ein spezielles Herstellungsverfahren

nach alchemistischen Grundsatzen entsteht
ein besonders energiereicher Krauter-Kom-
plex, der vom Kérper besonders gut aufge-
nommen und verwertet werden kann. Der
Krauter-Komplex beeinflusst nicht nur die kor-
perliche, sondern auch die seelische Ebene.

Zusammensetzung Organ-System-Zuordnungen

Blasentang
Cayenne Pfeffer

Ananas Darm, Enzymreich, verdauungsfordernd

Artischocke Leber, senkt Cholesterin- und Blutzuckerspiegel

Avocado Bindegewebe, Fettabbau

Berberitze Niere, Leber, Galle, Entgiftung, Entwasserung, Radikalfanger

Birke Nieren, entwassernd

Schilddriisenaktivierend, Jod haltig

Magen, Darm, Fettverbrennung, durchblutungsférdernd
Garcinia Magen, Fettblocker, Appetit senkend, Vitaminverwertung

Grapefruitkern Darmflora, Darm reinigend, Venen, Immunsystem

Guarana Appetit hemmend, belebend, Fettverbrennung

Léwenzahn Niere, Blase, Leber, Galle, Haut, entwéssernd, reinigend
Papaya Hormon-Immunsystem, vitalisierend, EiweiBverwertung
Spargel Immunsystem, Bindegewebe, entsauernd, Blutbildung
Topinambur Appetitziigelnd, Fettabbau, Bauchspeicheldriise

Wacholder Immunsystem, Niere, Blase, Darm, entgiftend, Zellstoffwechsel
Walnuss Blutreinigend, Venen und Lymphe
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Wissen macht
stark und sicher

WAS SIND KOHLENHYDRATE?

Eine Kette von vielen oder wenigen Zucker-
bausteinchen. Das bedeutet, dass jedes
Kohlenhydrat mithilfe von Enzymen zu
Traubenzucker aufgespalten wird und
somit flr den Kérper Zucker ist. Also jeder
Verzehr von Brot, Reis, Kartoffeln, Nudeln,
Geback, Obst bedeutet fur den Kérper Zu-
cker in all seiner Konsequenz. Bedenken
Sie also: Sie nehmen nicht nur Zucker
zu sich wenn Sie naschen!

BRAUCHT DER KORPER
KOHLENHYDRATE?

Kohlenhydrate sind kein Baustoff, sondern
ein Energielieferant, und daher brauchen
wir sie theoretisch nicht extra in Form von
Brot, Reis, Nudeln, Kuchen etc. zufUhren.
Der Korper kann aus Fett Kohlenhydrater-
satz schaffen und auch aus dem Muskel
Energie gewinnen. Das, was der Kdérper an
Kohlenhydraten braucht, steckt in Gemdise,

TIPPS FUR DAUERHAFTEN ERFOLG:

e Drehen Sie den Kohlenhydrathahn zu
und korrigieren Sie langfristig Ihren
Speiseplan zugunsten von Eiweif!

e Entscheiden Sie sich fir hochwertige
Lebensmittel mit hoher Nahrstoff-
dichte und verzichten Sie auf Fast
Food und den sogenannten Industrie-
mull. Biologisch-Regional-Saisonal
muss zur Ernahrungsphilosophie
werden.

e Erhohen Sie den Ballaststoffanteil in
Ihrer Nahrung — also viel Obst und
Gemdse!

e Bevorzugen Sie hochwertige
Pflanzenole (einfach und mehrfach
ungesattigte Fettsauren)!

e Verzichten Sie auf jede Form
von Zwischenmahlzeiten (mind.

4 Stunden)!

e Essen Sie am Abend keine
Kohlenhydrate!

e Trinken Sie mind. 2-3 | Wasser/Tag.

e Bewegen Sie sich taglich!

Fleisch, Milch und Obst drin. Und hier setzt
das Formel 365 Body Programm an.

KOHLENHYDRATE STOPPEN

DIE FETTVERBRENNUNG

Wissen Sie, was in Ihrem Korper geschieht,
wenn Sie Kohlenhydrate, also Zucker
essen? Nun, zunachst einmal steigt der
Blutzuckerspiegel rasch an. Dies veranlasst
dann die entsprechenden Driisen, Insulin zu
produzieren. Insulin hat die Aufgabe, den
im Blut gelésten Zucker in die Zellen zu
transportieren. Ein Teil des Zuckers wird so-
fort in Energie umgewandelt, also ,ver-
brannt”. Der nicht benétigte Teil wird dann
in den Zellen gespeichert. Steht Energie in
Form von schnell verfugbarem Zucker zur
Verfligung, macht sich der Kérper nicht die
Mdihe, die in den Fettzellen gespeicherte
Energie zu verbrauchen. Der Verzehr von
Kohlenhydraten verhindert damit, dass Sie
Fett abbauen und Kilo verlieren. Das heif3t
im Klartext: Solange Blutzucker und infol-
gedessen Insulin im Blut schwimmt, gibt es
keine Fettverbrennung. Insulin sperrt das
Fett quasi in die Zellen ein und verhindert
dessen Abbau. Der Gegenspieler des Insu-
lins ist das Hormon Glukagon, das ebenfalls
in der Bauchspeicheldrise gebildet wird.
Glukagon lockt das Fett aus den Zellen. Ein
hoher EiweiBspiegel erhdht den Gluka-
gonspiegel.

EIWEISS — DER BAUSTOFF DES LEBENS
Ohne EiweiB (Protein) kein Leben. Unser
Korper besteht aus 25 verschiedenen Ei-
weiBbausteinen, den Aminosauren. Eiweif3
ist unverzichtbar fur Wachstum, Erneue-
rung und Entwicklung von Gewebe und
Organen, von Muskeln und Nageln, Haut
und Haaren, von Enzymen und Hormonen
und zur Starkung unserer Abwehrkréfte.
Vom EiweiBgehalt hangt alles ab — unsere
Leistungsfahigkeit, unsere Kreativitat, unser
Wohlbefinden, unsere Stimmung. Eiweif3 ist
Fatburner Nr. 1. EiweiB3 lockt die eingesperr-
ten Fettmolekule aus den Fettzellen hervor
und treibt sie in die Fettverbrennungsof-

chen (Mitochondrien) unserer 70 Billionen
Korperzellen. Eiweif3 heizt die Mitochon-
drien an, Fett in Massen zu verbrennen.

DAS RICHTIGE FETT

MACHT NICHT FETT

Fette erfullen zahlreiche wichtige Aufga-
ben, ohne die unser Kérper nicht funktio-
nieren kann. Was er braucht sind gesunde
Fette. Der physiologische Wert eines Oles
wird am Gehalt seiner Fettsauren gemes-
sen. Gesattigte Fettsauren kommen meist
in tierischen Lebensmitteln vor (z.B. Fleisch,
Butter, Kase). Ein Zuviel an gesattigten Fett-
sauren erhoht den LDL-Cholesterinwert
("boses Cholesterin") und den Gesamtcho-
lesterinspiegel. Pflanzliche Ole und Fette
haben einen hoheren Gehalt an ungesat-
tigten Fettsauren, wahrend tierische Fette
einen hoheren Anteil an geséttigten Fett-
sauren enthalten. Machen Sie einen Ol-
wechsel in lhrer Kiiche und steigen Sie
um auf wertvolle Pflanzendle, kaltge-
presst mit einfach und mehrfach unge-
sattigten Fettsduren — lhrer Gesund-
heit, lhrer Figur zu Liebe.

SCHLANK UND SCHON MIT WASSER
Ohne Nahrung kann der Mensch bis zu 60
Tage Uberleben, ohne Wasser in der Regel
nur wenige Tage. Allein dieser Umstand
zeigt uns, dass Wasser unser Lebenselixier
Nr. 1 ist. Werden Sie zum Wassertrinker.
Wasser schmeckt, Wasser hat keine Kalo-
rien! Wasser ist der Schlankmacher
schlechthin. Faustregel: pro kg Kérper-
gewicht 0,03 | taglich!!

SICH BEWEGEN BRINGT SEGEN

Bauen Sie regelmaBige Bewegung als Fix-
punkt in Thren Alltag ein. Bewegung for-
dert die Gewichtsreduktion (Energie-
bilanz), verhindert Muskelabbau, fiihrt
zu Wohlbefinden und einem herrlichen
Korpergefiihl.
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Sagen Sie lhren
Kilos den Kampf an!

Das von Evolution entwickelte Formel 365 Body Programm macht aus Ihnen einen neuen Menschen.
Und das ist Ihr Fahrplan, damit Sie sicher ans Ziel kommen:

\/1. STUFE - STOPP DEN KOHLENHYDRATEN

* Drehen Sie die Kohlenhydrat-Zufuhr rigoros ab.

» Wecken Sie die Fettverbrennungsenzyme mit Eiwei3 und Gemdse.

» Trinken Sie 3 x pro Tag einen Body Balance Komplex Shake (Vanille oder Neutral) im Abstand von mind. 4 Stunden.

e Zusatzlich dirfen Sie 1 x am Tag GemUse, NUsse und einen frischen Salat essen.

» Essen Sie keine Zwischenmahlzeiten.

» Nehmen Sie 3 x 17 Tropfen Body Slim Fit, um die Entgiftung, Entschlackung und Ausscheidung auf ganzheitlicher
Ebene zu unterstitzen.

» Bleiben Sie auf dieser Stufe 1 Woche lang. Sie kénnen auch einen langeren Zeitraum wahlen, wenn Sie mehr
abnehmen mochten.

/2. STUFE - EIWEISS PLUS OBST

« Trinken Sie 2 x pro Tag einen Shake mit Body Balance Komplex (Vanille oder Neutral) im Abstand von mind. 4 Stunden.
» Erganzen Sie lhren Speiseplan mit EiweiB aus Milchprodukten, Fisch, Fleisch, Eiern, Pilzen und Sojaprodukten.
Mittags und abends: Salat, Fisch, Fleisch oder Vegetarisches. In dieser Woche erganzen Sie Ihren Speiseplan mit
Kohlenhydraten aus Obst.
Nehmen Sie 2 x 17 Tropfen Body Slim Fit, um die Entgiftung, Entschlackung und Ausscheidung auf ganzheitlicher
Ebene zu unterstltzen.
Bleiben Sie auf dieser Stufe 3 Wochen lang. Sie konnen diese Stufe bis zu 4 \Wochen verldngern, wenn Sie mehr
abnehmen méchten.

/3. STUFE - SCHLANK BLEIBEN

» Nach einem Monat haben sich Fettverbrennungsenzyme gebildet.
* Ab sofort dirfen wieder Kohlenhydrate wie Kartoffeln, Brot, Nudeln und Reis in kleinen Mengen zugefiihrt werden.
* Essen Sie 3 x am Tag. Halten Sie einen Abstand von mind. 4 Stunden zwischen den Mahlzeiten ein, damit Ihre fettver-
brennenden Enzyme Zeit haben, Fett abzubauen. Verzichten Sie am Abend auf Kohlenhydrate zugunsten von Eiweil3.
* Trinken Sie 1 x pro Tag einen Shake mit Body Balance Komplex (Vanille oder Neutral).
Shaken Sie immer, wenn Sie keine Zeit zum Kochen haben oder wenn es schnell gehen muss! Essen Sie dazu ein
Stlick Obst oder Gem(se.
* So betreiben Sie aktiv Gewichtsmanagement.
Nehmen Sie 1 x 17 Tropfen Body Slim Fit, taglich, ein Leben lang zur Unterstitzung lhrer Verdauung und zur
taglichen Entgiftung- und Entschlackung.
« Die Stufe 3 ist Ihr lebenslanges Figur-Erhaltungsprogramm.
Behalten Sie Ihr Gewicht im Auge! Wenn Sie zunehmen, schalten Sie sofort wieder 1 Tag aus Stufe 1 ein.




